
 

 

  

                                                                                                                             

 

 

 

Corso di Formazione in collaborazione e con 

riconoscimento della Scuola dello Sport di Sport e 

Salute 

 Sede:  

Centro Nazionale Sportivo Libertas -APS  

Aula -  SEF-Italia 

 

CINISELLO BALSAMO (MI)                                                                          

Via Caravaggio, 44, 

 

 

15-16 maggio 2026 
 

 

 

  

  UN’OPPORTUNITÀ UNICA E IRRIPETIBILE NEL 
2026 

Se sei  un Istruttore di Nuoto di 2° Livello questo è 

l'unico  percorso formativo dell'anno progettato 
per trasformare la tua professionalità.  
 

           Ottieni l’abilitazione ad Allenatore  di    Nuoto 
                    Salvamento,  indispensabile per operare 
                 come Docente Formatore SNaQ  presso le 
             Articolazioni nei corsi per Assistenti Bagnanti 

                                             su tutto il territorio nazionale, 

                                                                  in piena conformità 

                                   al   Decreto 29 maggio 2024, n. 85 
 

 CORSO STRAORDINARIO DI 
ABILITAZIONE AD 
ALLENATORE DI NUOTO 
SALVAMENTO  

Docente SNaQ ai corsi per la 

formazione degli assistenti bagnanti 

presso le articolazioni periferiche 

Da Istruttore di 2° Livello di Nuoto ad Allenatore di 

Nuoto Salvamento 



 

 
 

PERCHÉ PARTECIPARE ? 

Il Decreto 85/2024 ha ridefinito il carattere altamente 

specialistico del salvamento acquatico. Solo i tecnici in 

possesso di abilitazione riconosciuta SNaQ di 2° livello 

possono oggi garantire la qualità della formazione 

necessaria per la salvaguardia della vita umana in mare, 

acque interne e piscine 

 

L.L.A. LIBERTAS LIFEGUARDING ACADEMY  
Eccellenza e Tradizione nella Formazione  

 

DECRETO 29 maggio 2024 , n. 85 .Regolamento recante norme 

per l’individuazione dei soggetti autorizzati alla tenuta dei corsi 

di formazione al salvamento in acque marittime, acque interne 

e piscine e al rilascio delle abilitazioni all’esercizio dell’attività 

di Assistente Bagnanti. 

 PROGRAMMA DEL CORSO 
Venerdì 15 maggio 
 

 Ore 9:00 – 9:15 - Accredito Partecipanti 
            Prima sessione - 9:15 – 10:30 - Il Sistema Nazionale della 

Formazione Libertas Lo SNaQ nel sistema della formazione Libertas e la 

LLA Lifeguarding Academy  - L’organizzazione dei corsi di formazione per 

Tecnici SNaQ                                                                                                                               

 10:30 – 12:00 - Figura e ruolo del Docente Formatore SNaQ                                           

 12:00 – 13:30 – Metodologia dell’Insegnamento- Processo 

Insegnamento - Apprendimento -  Basi scientifiche dell'apprendimento 

motorio e correzione dell'errore tecnico                                                                                                   
 13:30 – 14:30 – Pausa pranzo 
            Seconda sessione - 14:45 – 17:30 – Metodologia dell’ allenamento - 

Modello di Prestazione: Aspetti fisiologici e biomeccanici applicati                 

 17:30-19:30 – Il Salvamento Acquatico - Il nuovo assetto normativo: 

analisi del D.M. 85/2024 e responsabilità degli Enti Formatori Autorizzati e 

dei Formatori abilitati . Assetto organizzativo e gestionale  della scuola 

L.L.A. – Livelli operativi centrali e Articolazioni/Affiliazioni Territoriali 

                                                               * * *                                                                         

Sabato 16 maggio 2026  

            Terza sessione -  09:00 – 13:00: Metodologia dell’Insegnamento 

Sportivo - Ruolo e Competenze didattiche del tecnico sportivo                                                         

 13:00 – 14:30 – Pausa pranzo 

            Quarta  sessione - 14:30 – 18:30- Progettazione e conduzione di una 
lezione: le tecniche della comunicazione didattica - Motivare e gestire un 

gruppo 

 18:30 – 20:00 – I programmi per la formazione degli  Assistenti Bagnanti – 

Ruoli e Responsabilità dele Articolazioni periferiche _ Gestione della 

logistica-Attrezzature disponibilità impianti Norme igiene e sicurezza 

DOCENTI 

Claudio Mantovani - Docente Direttore Scientifico Scuola dello Sport– 

Giorgio Renato  Visintin - Docente Scuola dello Sport                                                         

Fulvio Martinetti - Docente Scuola dello Sport -Responsabile Nazionale 

CNSL e  LLA                                                                                                                                            

Umberto Trulli - Docente Scuola dello Sport - 

                 Sessioni successive con lezioni on-line su piattaforma Zoom.us: a 

completamento del Corso:   19/05 – 21/05 – 23/05 – 28/05 – ( 18:00 20:30) 

  Valutazione mediante questionario  esame on line nei giorni:                                                       
04/06 – 06/06 – 13/06                                                                                                                   

N.B. - Rilascio degli attestati di qualifica SNaQ di Allenatore di Nuoto 

Salvamento a conclusione del Corso e solo dopo aver superato la 

valutazione finale 

 REQUISITI PER L’AMMISSIONE E LA 
PARTECIPAZIONE 

Essere titolare in almeno una  delle seguenti qualifiche: 

- Laurea in Scienze Motorie (6° EQF) 

- Qualifica di Istruttore di 2° Livello con anzianità 

di almeno 3 anni, (5°-6-° EQF) 

- Qualifica di Istruttore di 2° Livello e di Brevetto 

di Assistente Bagnante e MIP conseguito presso 

le Istituzioni riconosciute dal decreto  (5° EQF) 

- Qualifica di Assistente Bagnanti con almeno 5 

anni di anzianità in mancanza di M.I.P.  

Titolo di studio minimo: di essere in possesso del 

diploma di scuola secondaria di primo grado 

- Frequenza: Obbligatoria (presenza fisica 
richiesta per l'intero monte ore). 

- Quota di Partecipazione: €. 300,00 (da 
versare a CNSL Scuola Nazionale). 

- Termine Iscrizioni: 27 aprile 2026 (Data 
improrogabile). 

Inoltro delle domande di iscrizione (sugli appositi 
moduli scaricabili dal web  www.libertasnazionale.it   

con allegata ricevuta della contabile bancaria del 

versamento della quota di iscrizione: 

settoreformazione@libertasnazionale.it 

e c.c.  

lla-cnslsalvamento@libertasnazionale.it                

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

  
 

   

 


