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15° TROFEO REGIONALE LIBERTAS FITNESS DAY 

M£EMORIAL BANDINI 
 ginnastica per tutti, 

 Attività sportiva ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness 

 

Vademecum per la giuria. 
 

 A latere del regolamento della manifestazione regionale “fitness day” che, 
nell’anno sportivo 2025-2026, si svolgerà in varie tappe, vengono codificati gli elementi 
cui faranno riferimento i giudici che, a conclusione di ogni tappa, valuteranno:  
 
 Miglior gesto tecnico  
 Musicalità e coordinazione  
 Flessibilità e mobilità articolare 

 
 
per ciascuno dei quali verranno attribuiti 10 punti all’associazione/società di appartenenza 
del partecipante individuato quale migliore. Ove non fosse possibile individuare i tre 
vincitori, la giuria potrà decidere di attribuire anche solo uno o due dei punteggi previsti 
così come potrà premiare un atleta con un premio speciale per singola manifestazione 
ad esempio impegno, completezza nelle tre discipline capacità comunicativa ecc., 
anche in questo caso saranno attribuiti 10 punti alla associazione di appartenenza del 
premiato. 
Il torneo 2025-2026 si svolgerà in modalità live nell’ultima tappa” così detta finale” 
saranno attribuiti punti doppi per quanto riguarda il correttivo trasferta ed i punti 
partecipanti  
 
Ad ogni tappa verrà proclamato il vincitore di tappa che sarà premiato con un trofeo.  
 
La giuria è formata da istruttori o esperti forniti da ogni singola associazione che si 
impegna a fornire il nome dei propri giudici al momento della iscrizione alla 
manifestazione. I giudici così nominati entreranno a far parte del collegio dei giudici da cui 
estrapolare possibilmente prima della gara, i membri di giuria di ogni singola tappa. 
 
Ove non fosse possibile formare una giuria si potrà ricorre ad un giudice monocratico. 
  
Ad ogni associazione/società verrà attribuito mezzo punto per ogni partecipante, per 
ciascuna manifestazione. Infine a ciascuna associazione/società, verranno attribuiti 5 punti, 
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per la presenza di propri tesserati alle manifestazioni fuori dalla città ove, abitualmente, 
svolgono la propria attività. 
 
Al termine di ciascuna giornata di gare verrà stilata la classifica, verrà inoltre stilata quella 
riassuntiva, che saranno fornite a tutte le associazioni partecipanti, per l’affissione presso la 
sede dell’associazione. 
 
La manifestazione è di carattere regionale e come tale sarà pubblicata dal RAS nuovo 
registro tenuto da Sport e Salute che riporterà per ogni tappa classifiche partecipanti 
risultati ed ogni altro elemento necessario alla conoscenza di tale evento agonistico. Non vi 
obbligo di partecipare a tutte le date in calendario, in quanto la partecipazione anche ad una 
sola delle tappe, darà diritto all’iscrizione della associazione nella particolare sezione delle 
manifestazioni agonistiche tenuto dal registro nazionale Coni o Ras.  
 
Tenendo conto del fatto che il registro coni ha cadenza annuale, sarà necessario partecipare 
ad almeno una delle tappe nel corso del 2025 ed una nel corso del 2026 per garantirsi 
l’iscrizione alla sezione attività agonistica.  
 
L’iscrizione al campionato si perfezionerà con il versamento della quota di partecipazione. 

 
 
 

 


