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TERMINOLOGIA CRITERI TECNICI

IPPON
(3 punti)

1. Calci Jodan, intendendosi con Jodan volto, testa e collo.

2. Qualsiasi tecnica utile per il punteggio realizzata verso un avversario 
che si trovi con qualunque parte del corpo che non siano i piedi a contatto 
col Tappeto

WAZA-ARI 
(2 punti)

1. Calci Chudan, intendendosi con Chudan addome, petto, schiena e 
fianchi.

YUKO 
(1 punto)

1. Ogni colpo (tsuki o uchi) portato a una delle sette zone bersaglio.
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APPENDICE 1 

Esempi di Protezioni Obbligatorie 

!  

!  

! ! ! ! !  

!  
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KATA INDIVIDUALE

CLASSI ETÀ CATEGORIA

Under 12 M/F 10-11 3. Marrone-Nera

Under 14 M/F 12-13 1. Gialle-Arancio 2. Verde-Blu 3. Marrone-Nera

Cadets M/F 14-15 1. Gialle-Arancio 2. Verde-Blu 3. Marrone-Nera

Juniores M/F 16-17 1. Gialle-Arancio 2. Verde-Blu 3. Marrone-Nera

Under 21 Open M/F 18-19-20

Seniores Open M/F 21-35

Master A Open M/F 36-43

Master B Open M/F 44-50

Master C Open M/F 51-58

Master D Open M/F 59-65

Master E Open M/F OVER 65

KATA A LIBERA SCELTA, ESCLUSI I KATA CON USO DELLE ARMI

1. Gialle – Arancio

2. Verde – Blu

3. Marrone-Nere

4. Under 21 Open

5. Seniores Open

6. Squadre
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PERFORMANCE 

1. Posizioni

2. Tecniche

3. Movimenti transitori

4. Cronometraggio e sincronizzazione

5. Respirazione corretta

6. Messa a fuoco (Kime)

7. Conformità: Coerenza con le prestazioni del KIHON

8. Forza

9. Velocità

10. Equilibrio
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APPENDICE 1: ELENCO UFFICIALE DEI KATA WKF 
  APPENDICE 2: ELENCO UFFICIALE DEI KATA WKF
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PROSPETTO RIASSUNTIVO DELLA COMPETIZIONE

CLASSI ETÀ CATEGORIA

Bambini M+F 6-7 a. Gioco tecnico con palloncino 20” (gambe e braccia)
b. Kata

Fanciulli M+F 8-9 a. Gioco tecnico con palloncino 20” (gambe e braccia)
b. Kata

Ragazzi M+F
Gruppo 1 – 2 10-11

a. Kata
b. Combattimento dimostrativo 40”, a 15” atoshi baraku 
(atleti della stessa palestra)

CLASSI ETÀ SESSO GRADO

Bambini/e 6-7 M-F 1. bianca - gialla 2. arancio - verde

Fanciulli/e 8-9 M-F 1. bianca - gialla 2. arancio - verde

Ragazzi/e 10-11 M-F 1. bianca - gialla 2. arancio - verde
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PROVA/CRITERI CAPACITÀ TECNICHE E COORDINATIVE

GTP

Bambini

Fanciulli

Ragazzi

1. Posture e guardia

2. Tecnica corrette di braccia e gambe

3. Distanza e rapidità di esecuzione 

4. Dinamismo motorio

5. Bilateralità e combinazione delle tecniche



44

PROVA/CRITERI CAPACITÀ TECNICHE E COORDINATIVE

COMBATTIMENTO 
DIMOSTRATIVO

RAGAZZI

1. Posture, e guardia

2. Tecnica corrette di braccia e gambe

3. Distanza e rapidità di esecuzione 

4. Dinamismo motorio

5. Bilateralità e combinazione delle tecniche

PROVA/CRITERI CAPACITÀ TECNICHE E COORDINATIVE

KATA

BAMBINI
FANCIULLI
RAGAZZI

1. Posizioni e guardia

2. Tecniche corrette di braccia e gambe

3. Movimenti di transizione

4. Kime e corretta respirazione 

5. Forza, velocità, equilibrio
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KATA

BAMBINI
FANCIULLI
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3. Movimenti di transizione

4. Kime e corretta respirazione 
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APPENDICE 2: IL KARATE-GI 

Immagine del Karate-Gi con emblemi nazionali, marchi del produttore e spazi pubblicitari. 

a) EMBLEMA DELLE FEDERAZIONE NAZIONALE 12 X 8 cm 

b) SX SPAZIO PUBBLICITARIO PER FEDERAZIONE MONDIALE KARATE, 
dimensioni 20 x 10 cm. 

b) DX SPAZIO PUBBLICITARIO PER FEDERAZIONI NAZIONALI, dimensioni 15 x 10 cm. 

c) SPAZIO POSTERIORE PER FEDERAZIONE ORGANIZZATRICE, dimensioni 30 x 30 cm. 

d) SPAZIO PER IL MARCHIO DEL PRODUTTORE 5 X 4 cm 
 

 

Per i Karate-Gi non esiste alcuna omologazione. Tutti i Karate-Gi, qualsiasi sia il produttore, possono 
essere utilizzati nelle gare internazionali WKF, nelle competizioni nazionali ed in quelle internazionali 
“Open” in programma in Italia ed inserite nel calendario FIJLKAM, purché abbiano le caratteristiche 
previste dall’art. 2 del Regolamento di Arbitraggio di (Kumite- Kata). 
Di seguito un estratto del sopra citato art. 2. 
“.1. Gli Atleti devono indossare un Karategi bianco senza strisce, decori o ricami personali oltre a quelli 
espressamente consentiti dal Comitato Esecutivo della WKF. L’emblema o la bandiera nazionale del 
rispettivo Paese devono essere portati sulla parte anteriore sinistra della giacca e non deve superare 
complessivamente la misura di 12 cm per 8 cm (V. Appendice 7). Solo le etichette originali del fabbricante 
possono apparire sul gi”. 

Per doverosa informazione, tuttavia, si fa presente che sulla pagina web https://www.wkf.net/
karateprotections/karate-gi.php viene riportato che i Brand di seguito indicati risultano in possesso del 
bollino “WKF Approved”: 
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Ciò, tuttavia, non deve essere inteso nel senso che possono essere utilizzati nelle competizioni 
internazionali WKF solo i Karate-Gi prodotti dai Brand sopra indicati, ma nel senso che detti Brand, tra tutti, 
sono gli unici autorizzati ad esporre accanto all’etichetta del fabbricante anche il logo WKF. 

I Karate-Gi con il logo del fabbricante ricamato sulle spalle (in colore blu, rosso oppure oro) possono 
essere utilizzati esclusivamente nelle seguenti competizioni internazionali WKF: 
Karate 1 Youth League 
Karate 1 Serie A 
Karate 1 Premier League. 

Gli unici Brand autorizzati sono i seguenti: 
 

!  

*** 
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 MODULO 
RECLAMO UFFICIALE GARE LIBERTAS 

 
[   ] KUMITE [   ] KATA  

 

Data Denominazione Gara Luogo 
   

Coach o Responsabile Club  Tassa Protesta: € 50 

Club/città  

Cognome e Nome Atleta  [   ] AKA  [   ] AO 

Categoria  Tatami: ……..  Ora: …….. 

DESCRIZIONE RECLAMO 

 

 

 

 

 

 

 

 
Luogo e data, ……………………………...............………..…….. 

A cura del [   ] PdG / [   ] RT / [...] CG 

[   ] Tassa versata di € 50,00 

[   ] Reclamo Accolto, restituzione della tassa versata di € 50,00 

[   ] Reclamo Respinto, motivazione 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

GRUPPO 
ARBITRALE 

ARBITRO O 
CAPO GIUDICE GIUDICE 1 GIUDICE 2 GIUDICE 3 GIUDICE 4 

COGNOME      

 

 Firma PdG/RT/CG_______________________ 

PdG: Presidente di Giuria; RT: Responsabile Tatami; CM: Commissario di Gara 

 

Il Rappresentante Ufficiale 
_____________________________

___ 
(firma) 

ALLEGATO 1 
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DICHIARAZIONE DI ASSUNZIONE DI RESPONSABILITÀ 
 
Evento Sportivo: ____________________________________________________________ 

Luogo e Data: ______________________________________________________________ 

Il/la Sottoscritto/a ________________________________________________________________ in qualità di: 

[...] Atleta maggiorenne 

[...] Coach, rappresentante dell’atleta minorenne: __________________________________________________ 

[...] Genitore dell’atleta minorenne: _____________________________________________________________ 

In procinto di gareggiare per la categoria: ________________________________________________________ 
presa visione del Regolamento di Gara Libertas attualmente in vigore, in materia di equipaggiamento sportivo, 
 

DICHIARA 
di assumere in proprio, la piena e diretta responsabilità per qualsiasi lesione o danno si dovesse provocare a causa 
dell’equipaggiamento indossato di seguito indicato,  

[...] Lenti a contatto di tipo morbido 

[...] Apparecchi ortodontici metallici fissi, previa approvazione dell’arbitro e sentito eventuale parere del medico 

[...] Altro: ________________________________________________, previa approvazione dell’arbitro e sentito 
eventuale parere del medico 

 

SOLLEVA 

il gruppo arbitrale, l’Ente sportivo di riferimento e la società organizzatrice della manifestazione da qualsiasi 
responsabilità. 

Luogo e Data, ___________________________________ 

 

 Il dichiarante 
______________________________ 

 (Firma leggibile) 
  

ALLEGATO 2 
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DIPARTIMENTO KARATE LIBERTAS




